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> PERTRAUKA, KURIOS NORISI -

ANOTACIJA

Apie leidinj.

METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

Trumpoji (iki 300 Zenkly). Praktinis vadovas 5-8 klasiy mokytojams: kaip per 1 pusmetj sukurti pertraukas be telefony,
kurios mokiniams jdomios. 17 veikly korteliy, zony planas, mokiniy vedliy mokymas, sunkumy sprendimai, uzsienio
patirtis ir kopijuoti paruosti priedai.

ISpléstiné. Nuo 2026 m. rugsejo 1 d. kiekviena Lietuvos bendrojo ugdymo mokykla privalo turéti patvirtintag mobiliyjy
telefony naudojimo tvarkg. Tvarka nustato, ko negalima. Bet ji neatsako j klausima, kurj mokytojai iSgirsta pirma diena: ,O
ka tada veikti per pertraukg?*

Si medziaga skirta batent tam. Ji padeda 5-8 klasiy mokytojams pertrauka uZpildyti judéjimu, Zaidimu ir bendravimu. Sio
amziaus mokiniai dar noriai laikosi bendry susitarimy ir labai nori turéti balsa, todel medziaga remiasi principu ,kartu su
mokiniais, ne vietoj jy*.

MedZiagoje rasite: greitg startg pirmai savaitei; jgyvendinimo plang pusmeciui; trijy spalvy zony sistema; 17 veikly
korteliy su trukme, priemonémis, eiga, saugumu, lengvesniu, sunkesniu ir jtraukianciu variantu bei budin€io mokytojo
vaidmeniu; mokiniy zaidimy vedliy mokymo plana; tipiniy sunkumy ir sprendimy lentele; paprastus rezultaty matavimo
jrankius. UZsienio patirtis (Norvegija, Nyderlandai, Anglija, Australija, Naujoji Zelandija, JAV, Suomija) pateikta kritiSkai:
prie kiekvieno pavyzdzio nurodytas Saltinio tipas (tyrimas, apklausa ar mokyklos patirtis), ir kiekvienam pavyzdziui
nurodyta, kaip jj pritaikyti Lietuvos mokykloje su mazu biudzetu. Prieduose — budincio atminting, laiSkas tevams, klases
valandélés scenarijus, apklausa, pertraukos stebéjimo lapas, plakatas ir kiti lapai, kuriuos galima iSkart spausdinti.
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1 SKYRIUS

Greitas startas.

Kam skirta. 5-8 klasiy mokytojams, budintiems ir klasiy vadovams, kurie nori, kad pertraukos be telefony
bdty ne ,nuobodZios", o laukiamos.

Ka gausite. 17 veikly; dauguma jy prasideda per 1 min. ir baigiasi su skambuciu. Plang, atmintine
budinciam, laiSka tévams, apklausa ir stebéjimo lapa — viskg galima spausdinti.

Kiek laiko reikia pasiruosti. Minimaliam startui (viena zona, 3 veiklos) — apie 3—4 val. darbo grupei. Visos
sistemos jdiegimui — vienas pusmetis.

Pradékite pirmadienj: 5 zingsniai

1. Paklauskite mokiniy. Per klasés valandéle (20-30 min.) aptarkite: ,Ko norétume per pertraukas?" Scenarijus —
3 priede.

. Pasirinkite 3 veiklas. Po vieng kiekvienai zonai: judriai (pvz., ,Keturi kvadratai®), taiklumo (pvz., ,Taiklumo
stotele®) ir ramiai (pvz., ,Stalo Zaidimy kampas"). Kortelés — 4.8 skyriuje.

. Surinkite Zaidimy déZe. Kamuolys, kreida, Sokdyne, kelios korty kaladés ir Saskés. Daznai jau yra mokykloje
arba atneSa tévai.

. Paskirkite 2 mokinius ,,zaidimy sargus*. Jie iSduoda ir surenka priemones. ISdavimo lapas — 7 priede.

. Duokite budin€iam atmintine. 1 priedas. Laminuokite ir kabinkite prie budéjimo vietos.

Po 2 savaic€iy: uzpildykite stebéjimo lapa (5 priedas) ir pakoreguokite tai, kas neveikia.
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2 SKYRIUS

[vadas.

2.1. Aktualumas

2026 m. balandZio 23 d. Seimas priémé Svietimo jstatymo pataisas. Jos jsigaliojo 2026 m. rugséjo 1 d. Iki $ios datos
kiekviena bendrojo ugdymo mokykla ir darzelis turéjo pasitvirtinti savo mobiliyjy telefony naudojimo tvarka,
atsizvelgdami ] mokyklos tarybos sitilymus ir patvirtintas nacionalines rekomendacijas (LRT, 2026). Vieno
nacionalinio draudimo néra — privaloma turéti tvarka, o kaip jg jgyvendinti, sprendzia mokykla.

Nacionalinése rekomendacijose, priimtose kartu su jstatymu, mokykloms sitloma riboti telefony naudojima pamoky,
pertrauky metu ir kitose veiklose. Reguliavimas dar gali keistis: Svietimo, mokslo ir sporto ministré planavo jvertinti,
kaip mokyklos pasirengé, o Prezidentas Zadéjo prie Sio klausimo sugrjzti 2026 m. rudenj (LRT, 2026-07-29).

2026 m. spalio 27 d. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija paskelbé, kad visos Svietimo jstaigos jau turi telefony
naudojimo tvarkas, o daugiau kaip 90 % mokykly telefonus draudZia arba leidZia naudoti tik iSimtiniais atvejais
(SMSM, 2026-10-27). Taigi klausimas, kuo uzpildyti pertraukas, daugumai mokykly jau praktinis.

Ribojimas pats savaime gery pertrauky nesukuria. Anglijoje atliktas 30 mokykly tyrimas nenustaté reikSmingo
mokiniy geroves, miego ir fizinio aktyvumo skirtumo tarp mokykly, taikanciy grieztesne ir Svelnesne telefony tvarka
(Goodyear ir kt., 2025). Kur pertrauka tuscia, vaikai pasiilgsta telefono ir ieSko, kaip taisykle apeiti. Kur pertrauka turi
turinio, telefono klausimas tampa maziau svarbus.

5-8 klasiy mokiniai — ypatinga grupé. Jie jau per seni ,Zaidimams su mokytoju“, bet dar labai nori judéti ir Zaisti.
Jiems svarbu draugy grupé ir savo balsas. Naujosios Zelandijos duomenys rodo, kad su amziumi taisykliy laikomasi
vis maZiau: Year 7-8 (apie 11-12 m.) jy laikosi 93 % mokiniy, Year 9-11 — 60 %, o Year 12-13 (apie 16-17 m.) — tik
37 % (ERO, 2025). Todel 5-8 klases — tinkamas metas kurti jproCius ir patrauklig alternatyva telefonui, kol taisykliy
dar noriai laikomasi.

2.2. Tikslas

Padeti 5-8 klasiy mokytojams sukurti tokias pertraukas be telefony, per kurias mokiniai juda, ZaidZia, bendrauja ir
pailsi.

2.3. Uzdaviniai

1. Pateikti nuosekly pertrauky pertvarkos plang vienam pusmeciui.

2. Parodyti, kaip kurti pertrauky taisykles kartu su mokiniais.

3. Pateikti 17 veikly korteliy, parengty remiantis Zinomomis Zaidimy ir pertrauky organizavimo praktikomis, su
diferencijavimo variantais.

4. Numatyti tipinius sunkumus ir jy sprendimus.

5. Pateikti paprastus jrankius pokyciui jvertinti.

2.4. Tiksliné grupé

5-8 klasiy (10-14 m.) mokiniy mokytojai, klasiy vadovai, budintys mokytojai, fizinio ugdymo mokytojai, socialiniai
pedagogai, psichologai, mokykly vadovai. Dalj veikly galima taikyti ir miSraus amziaus grupéms.
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2.5. Rengimo metodika

Lietuvos ir uZsienio teisés akty, Svietimo institucijy ataskaity ir tyrimy analizé (2007—2026 m.).
Lietuvos mokykly vieSai aprasytos patirties analizé.

Tarptautiniy pertrauky programy (OPAL, Playworks, Playground Buddies, spalvoty zony) principy
apibendrinimas.

Lauko Zaidimy organizavimo mokyklose ir renginiuose patirtis.

Rekomenduojama pries aprobuojant: iSbandyti medziaga su 1-2 klasemis 4—6 savaites ir papildyti ja
mokytojy pastabomis.

2.6. RySys su bendrosiomis programomis ir mokyklos dokumentais

Kompetencijos. Veiklos ugdo socialine, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencijg (bendradarbiavimas,
konflikty sprendimas, savireguliacija) ir komunikavimo kompetencija.

Fizinis ugdymas. Skatina fizinj aktyvuma uz pamoky riby.
Mokyklos dokumentai. MedZiaga papildo mokyklos telefony naudojimo tvarka, budéjimo tvarka, patyciy
prevencijos programg ir mokiniy savivaldos veiklos plang.

Pasitikslinkite: konkrec€iy bendryjy programy formuluo€iy ir mokyklos dokumenty pavadinimy nuorodas
jrasSykite pagal savo mokyklos ugdymo plana.
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Kodél verta: ka rodo tyrimai ir uzsienio

patirt

'iS.

Siame skyriuje — tik tai, ko reikia jtikinti kolegas ir vadovus. Prie kiekvieno pavyzdzio nurodome, kokiu 3altiniu jis
paremtas, nes skirtingy Saltiniy jrodomoji galia nevienoda:

¢ Atsitiktiniy im¢€iy tyrimas — mokyklos atsitiktinai paskirstomos j grupes; geriausiai rodo, ar veikla sukelia

pokytj.

o Kvazieksperimentinis tyrimas — yra kontroliné grupe, bet ji parinkta ne atsitiktinai.

* Stebimasis tyrimas — lyginamos mokyklos su skirtinga tvarka; rodo sgsajas, bet ne priezastj.

¢ Apklausa — mokytojy, vadovy ar mokiniy nuomone.

* Mokyklos patirties aprasymas — mokyklos pasakojimas, be palyginimo.

3.1. Ka rodo telefony ribojimai

SALIS KAS PADARYTA KA RODO DUOMENYS SALTINIO TIPAS
Norvegija Mokyklos savo noru  Po draudimo — maziau patyciy, ypac tarp mergaiciy; Stebimasis tyrimas su
uzdraude telefonus;  geresni mergai€iy pazymiai ir matematikos testai ilgalaikiais duomenimis;
tirta >400 mokykly (Abrahamsson, 2024) darbinis straipsnis, dar
nerecenzuotas Zurnale
Nyderlandai Draudimas Apklausus 317 mokykly, apie 75 % pastebeéjo geresne Mokykly apklausa
vidurinése koncentracijg, apie 67 % — geresnj socialinj klimatg
mokyklose nuo (Nyderlandy vyriausybe, cit. pagal Dawn, 2025)
2024 m.
Naujoji Draudimas nuo Apie 80 % mokytojy pastebi geresnj susikaupima, Apklausos ir stebéjimai
Zelandija 2024 m. mokiniai per pertraukas daugiau kalbasi. Taisykliy
laikymasis mazéja su amziumi: Year 7-8 — 93 %, Year
9-11 — 60 %, Year 12-13 (paskutinés dvi mokyklos
klasés) — 37 % (ERO, 2025)
Australija Draudimas nuo Apie 1000 direktoriy apklausa: 87 % — maziau Vadovy apklausa
(NPV) 2023 m. blaskymosi, 86 % — geresnis bendravimas (NSW
Government, 2024)
Anglija 30 mokykly tyrimas Tarp mokykly su grieztesne ir Svelnesne telefony tvarka  Vienmomentis stebimasis

~SMART Schools"”

nenustatyta reikSmingy skirtumy pagal dalj vertinty
rodikliy (gerove, miega, fizinj aktyvuma, pazymius)
(Goodyear ir kt., 2025)

tyrimas

Svarbiausia iSvada mokytojui. Ribojimai daznai pagerina atmosferg ir bendravimg. Taiau poveikis gerovei ir
pazymiams nevienodas, o taisykliy laikymasis priklauso nuo to, ar pertrauka turi patrauklig alternatyva ir ar taisyklés
taikomos nuosekliai. Naujojoje Zelandijoje nuoseklus vykdymas mazdaug dvigubai padidino laikymasi, o daZniausia

pazeidimo prieZastis buvo noras susisiekti su Seima (ERO, 2025). Todél Sioje medziagoje tiek daug déemesio

skiriame veikloms, Zmonéms ir rySiui su tévais.
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3.2. Pertrauky praktikos, kurias galima pritaikyti

1. Spalvotos kiemo zonos - Anglija.

e Kas. 26 pradinés mokyklos kiemg padalijo j zonas: raudong (sportas), melyng (jgtdziai, taiklumas), geltong
(ramybé).

e Kg davé. Padidéjo vaiky fizinis aktyvumas per pertraukas; poveikis stipresnis jaunesniems ir kai pertraukos
ilgesnés (Ridgers ir kt., 2007). Kvazieksperimentinis tyrimas su kontroline grupe; tirti pradiniy klasiy
mokiniai.

e Kaip pritaikyti. Zonas pazymeékite kreida, kagiais ar laminuotomis lentelémis. Nereikia daZyti kiemo. 5-8 klaséms
leiskite patiems iSsirinkti zony pavadinimus (Zr. 4.4).

......

2. Mokiniai zaidimy vedliai - Playworks (JAV) ir Playground Buddies (Skotija).
e Kas. Playworks: suauges Zaidimy treneris ir apmokyti vyresni mokiniai organizuoja Zaidimus. Glazge mokiniai
vedliai baigia 5 uzsiemimy mokyma.

e Ka dave. Playworks atsitiktiniy imciy tyrime — maziau patyc€iy ir atstimimo, greitesnis grjzimas prie mokymosi po
pertraukos (Robert Wood Johnson Foundation, 2012). Atsitiktiniy imé&iy tyrimas. Playground Buddies -
mokykly patirties aprasymas.

e Kaip pritaikyti. Atskiro trenerio nereikia. 7—8 klasiy savanoriai po 5 trumpy uzsiémimy veda Zaidimus 5—6
klasems. Planas — 4.5 skyriuje.

3. Laisvos dalys — OPAL ir Scrapstore PlayPod (JK), Sydney Playground Project (Australija).

e Kas. | kiema atneSamos paprastos medZiagos: padangos, dézes, vamzdziai, lentos, audiniai, virves.

e Kg dave. Sidnejaus klasterinis atsitiktiniy im¢iy tyrimas (12 mokykly): po 13 savai€iy vaikai per pertrauka
daugiau judéjo ir mazZiau sédéjo (Bundy ir kt., 2017). Tirti 5-7 m. vaikai, todél 5-8 klaséms tai tik kryptis.
OPAL mokyklos nurodo maZiau gin€y po pertrauky - mokykly patirties aprasymas.

e Kaip pritaikyti. 5-6 klaséms tinka ,statyby iSSukiai“ iS laisvy daliy. MedZiagas daZnai galima gauti nemokamai i3

tévy ir vietos jmoniy (veiklos kortelé Nr. 13).

4. Draugystés suoliukas — JAV.

e Kas. Matomoje vietoje suoliukas: kas atsiséda, parodo, kad nori draugijos.

¢ Ka davé. Vienoje mokykloje vieniSo elgesio sumazéjo apie 19-24 %. Vienos mokyklos stebéjimas, be
kontrolinés grupeés.

e Kaip pritaikyti. 5-8 klaseéms Zodis ,draugystés” gali atrodyti vaikiSkas. Leiskite mokiniams sugalvoti pavadinima
(pvz., ,Laisvas suoliukas®, ,Prisésk“). Svarbiausia — vedliai Zino, kad prie jo reikia prieiti.

5. ligesnés ir daznesnés pertraukos lauke - Suomija.

e Kas. Suomijoje jprasta 15 min. pertrauka po 45 min. pamokos, daZnai lauke ir beveik bet kokiu oru (Yle, 2025).
e Kg davé. Tai Salies tradicija, o ne atskiras tyrimas.
e Kaip pritaikyti. Bent viena ilgoji pertrauka — lauke, jei néra liaties ar pavojingo Sal€io. Mokinius ir tévus i§ anksto

informuokite apie apranga.

6. Konkretis pertrauky uZzsiémimai — Australijos mokyklos.

varzybas per pietus, skaitymo ir Sachmaty barelius (NSW Government, 2024).

e Kaip pritaikyti. Klasiy turnyrai (kortelé Nr. 8) — paprasc€iausias btidas pertraukoms suteikti tikslg ir lGkestj.
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3.3. Lietuvos patirtis

Lietuvos mokyklos jau turi patirties, kuria verta remtis:

Klaipédos ,,Vyturio“ progimnazija — be telefony apie 4 metus. Taisykles kiré mokiniy savivalda, aptaré su
tévais; pradzioje ribojo tik pamokose, véliau — ir per pertraukas. Mokiniai patys pasake, kokiy erdviy nori: poilsio
Zona, pieSimo siena, aptvertas kiemas judriems zaidimams, Sokiai, badmintono ir Sachmaty turnyrai. Mokyklos
vertinimu, sumaZzeéjo patyciy, padaugéjo gyvo bendravimo, bet budéti reikia akyliau — daugiau triukSmo ir
bégiojimo (LRT, 2024).

Vilniaus Simono Staneviciaus progimnazija — telefonai kuprinése; jrengta lauko terasa, papildomi stalo teniso
stalai koridoriuose, stalo Zaidimai bibliotekoje, viena ilgoji pertrauka pailginta iki 30 min. Per pirma meénes;j
uzfiksuoti 23 pazeidimai, visiems pakako Zodinés pastabos (Simono StaneviCiaus progimnazija, 2025).

Vilniaus Taikos progimnazija — pradejo nuo 2 bandomuyjy klasiy; prieStaravo tik 12 % tévy (LRT, 2025).

Siauliy regione — Siauliy Romuvos progimnazijoje telefonai laikomi kuprinése, Akmenés r. Ventos gimnazija be
telefony gyvena jau kelerius metus (LRT, 2025-09).
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4 SKYRIUS

Praktiné dalis.

4.1. Jgyvendinimo planas pusmeciui

L) PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

Planas sudarytas pagal keturis diegimo etapus: tyrinéti, pasirengti, jgyvendinti, palaikyti.

ETAPAS LAIKAS  VEIKSMAI ATSAKINGAS REZULTATAS

Tyrinéti 2-3 sav. Pradiné mokiniy apklausa (4 priedas). Darbo grupe (2-4 Trumpas situacijos
Pertrauky stebéjimas 2 kartus (5 priedas). mokytojai + 2 mokiniy apraSas (1 psl.)
Kokios erdves ir priemonés jau yra. savivaldos atstovai)

Pasirengti 3-5sav. Klasés valandeélés su mokiniais (3 priedas). Darbo grupé, klasiy Susitarimai, zonos,
Zony planas. Zaidimy dézés. Vedliy atranka ir vadovai, mokiniy priemonés, 8-12
mokymas. LaiSkas téevams (2 priedas). savivalda apmokyty vedliy
BudincCiy instruktazas (30 min.).

Jgyvendinti 8-12 Pirmiausia 2—4 bandomosios klases, po 4 sav. Budintys, vedliai, klasiy Veikiancios zonos,

sav. — visos 5-8 klasés. Savaites grafikas (4.6). Kas  vadovai uzpildyti stebéjimo
2 sav. — 15 min. darbo grupés pasitarimas. lapai
Palaikyti nuolat Pakartotine apklausa ir stebéjimas po 2-3 mén.  Darbo grupé Palyginimas ,pries ir

Veikly atnaujinimas kas 6—8 sav. Nauji vedliai
kas pusmet;.

po“, atnaujintas planas

Kas esmé, o ka galima keisti. Batina: kurti taisykles kartu su mokiniais; alternatyva parengti pries ribojant

telefonus per pertraukas; turéti plang blogam orui; matuoti ,prie

S

ir ,po“. Laisvai: kurias zonas ir veiklas

pasirinkti, kiek bandomujy klasiy, kaip vadinti vedlius ir suoliuka, kokius turnyrus rengti.

Du budai pradéti.

MINIMALUS STARTAS

VISAS MODELIS

Zonos
Veiklos

Suaugusieji

Mokiniai vedliai

PasiruoSimas

Kam tinka

1 (daZniausiai mélyna arba raudona)
3

1 budintis

2-4

apie 3—4 val.

norint greitai iSbandyti su 1-2 klasémis

8-12, kaitaliojamos

po 1 kiekvienoje zonoje

8-12

vienas pusmetis pagal §j plana

kai minimalus startas pasiteisino

Orientacinis pavyzdys: pertrauka, kurioje 100 mokiniy. Dalis mokiniy ilsisi ar kalbasi be organizuotos veiklos —
tai normalu. Organizuotoms veikloms planuokite vietos mazdaug 50—70 mokiniy: 3 zonos, 6—8 veiklos vienu metu
(po 6-12 mokiniy), 3 suaugusieji (po vieng zonoje) ir 4—6 vedliai. Tai atspirties taSkas — skaicius pritaikykite pagal

savo erdves ir stebéjimo duomenis.
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4.2. Taisyklés kartu su mokiniais

Kodeél tai svarbu. 10-14 mety mokiniai prieSinasi taisykléms, kurias ,nuleido® suaugusieji, ir saugo tas, kurias karé
patys. Lietuvos mokyklos, kuriy patirtis sekmingiausia, taisykles ktré su mokiniy savivalda.
Kaip tai padaryti:

1. Kiekvienoje 5-8 klaséje — klasés valandéle (3 priedas).

2. Kiekviena klasé pateikia 3 svarbiausius pasidlymus mokiniy savivaldai.

3. Savivalda apjungia pasitlymus j 5 bendrus pertrauky susitarimus.

4. Susitarimai raSomi teigiama forma: ne ,Nebegioti koridoriuje”, o ,Koridoriuje vaikStome, bégame kieme*.

5. Susitarimai kabinami prie zony ir klasese (6 priedas).
Pavyzdiniai susitarimai (mokiniai gali keisti):

e Per pertraukg zaidziame, judame ir kalbamés.

¢ Priemones pasiimame i$ sargo ir grgZiname iki skambucio.
o KvieCiame prisijungti tuos, kurie vieni.

e GinCg dél zaidimo taisykliy sprendziame per 1 min.: iSklausome, primename taisykle, burtai. PatycCias ir smurtg
sprendzia suauges.

e Saugome save, kitus ir daiktus.

4.3. Telefony laikymas ir rySys su tévais

Sis skyrius nepakeicia josy mokyklos tvarkos — jis padeda jg jgyvendinti per pertraukas.

Laikymo modeliai (pagal nacionalines rekomendacijas):

MODELIS PRIVALUMAI RIZIKOS PATARIMAS

Telefonai paliekami saugioje Aiskiausia, maziausiai Reikia susitarti, kas atsako IS anksto rastu susitarkite del

vietoje (dézute klaséje, spintelé) iki  pagundy per uz sugadinima; laikas atsakomybes; dézute rakina

pamoky pabaigos pertraukas surinkti ir grazinti klases vadovas

Kupringje, iSjungtas arba begarsis Paprasta, nereikia Pagunda iSsitraukti per Veikia tik tada, kai pertraukose
priemoniy pertrauka daug veiklos

Telefonas neatsineSamas Jokiy rapesciy Tévai nerimauja del rySio Tinka, kai yra aiskus rysio
mokykloje kelyje kanalas per rastine

RySys su tévais - svarbiausias dalykas. Dazniausia pazeidimo priezastis — noras susisiekti su Seima (ERO,
2025). Todel:

o laiSke tevams (2 priedas) paraSykite rastines ir klasés vadovo telefona;

¢ susitarkite, kad skubiu atveju vaikas gali paskambinti iS rastinés ar klasés vadovo telefonu;

¢ sveikatos iSimtis (pvz., cukrinis diabetas, kai telefonas susietas su gliukozés matuokliu) apraSykite individualiai ir
aptarkite su mokiniu, kad jis nesijausty iSskirtas.

Svelnios, nuoseklios pasekmés: draugiSkas priminimas — pasitlymas, kg veikti — pagal mokyklos tvarka (pvz.,
registravimas, telefonas laikomas iki pamoky pabaigos). Nuoseklumas svarbesnis uz grieztuma.
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PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

4.4. Erdvé: trijy spalvy zonos

Padalykite erdve | tris zonas. Tai padeda iSvengti, kad judrts Zaidimai trukdyty ramiems, o mokiniai greitai rasty, kg

veikti.

VEIKLY PAVYZDZIAI

ZONA KAM KUR i
(KORTELES)

@ Raudona - judrioji Beégti, Sokineti, kamuolio Kiemas, sporto aikstelé; blogu oru — 1,6,7,8,12,17

Zaidimai sporto salé per ilgajg pertrauka
@® Mélyna - taiklumo Métymas, statymas, lauko Pievelé, kiemo kampas, platus 2,3,4,5,13, 16
ir strategijos stalo zaidimai koridorius, foje
Geltona - ramioji Pokalbiai, stalo zaidimai, Biblioteka, klase, koridoriaus niSos 9,10, 11, 14, 15

skaitymas, karyba, poilsis

Kaip pazymeti be dideliy iSlaidy: laminuotos A4 lentelés su zonos spalva ir taisyklémis, kagiai, kreida, spalvota
juosta ant grindy (jei leidzia Gkio dalis).

5-8 klaséms patarimas: leiskite mokiniams sugalvoti zony pavadinimus (,Arena“, ,Taikinys", ,Oazé"). Mokiniai
saugo tai, kg patys pavadino.

Svarbu: kiekvienoje zonoje turi bati bent viena veikla, kuri prasideda per 1 min. Pertrauka Lietuvoje daZniausiai
trunka 10—20 min., ilgoji — 20-30 min. Jei pusé pertraukos iSeina pasiruoSimui, mokiniai grjzta prie telefony.

Saugumo taisyklé viduje: judris ir métymo Zaidimai viduje vyksta tik atskirtoje erdvéje (sporto saléje, atitvertoje
fojé dalyje), kuri néra mokiniy judéjimo takas. Koridoriuje — tik ramas ir vietoje ZaidZiami zZaidimai.

4.5. Zmonés: budintys mokytojai ir mokiniai vedliai

Budin€io mokytojo vaidmuo keiciasi. IS ,sargo” — | ,pertraukos Seimininkg": ne tik draudzia, bet ir pasidlo,

pakvie€ia, pastebi vieniSa. Lietuvos mokykly patirtis rodo: be telefony pertraukos biina triukSmingesneés ir judresnes,

todeél budéti reikia akyliau (LRT, 2024). Duokite kiekvienam budin€iam atmintine (1 priedas) ir surenkite 30 min.
instruktaza.

Principas dél buvimo vienam. Mokinys gali pasirinkti pabdti vienas — tai irgi poilsis. Pagalbos reikia tada, kai
vienatvé nepageidaujama arba matyti atstimimo ir blogos savijautos pozymiy.

......

rapinasi, kad niekas nelikty nuoSalyje. Vedlj galima atpazinti iS Zenklelio ar liemenés. Vedliai padeda, bet nepakeicia

suaugusiyjy prieziaros: kiekvienoje veikiancioje zonoje turi bati budintis suauges.

Atranka. Kvieskite ne tik lyderius, bet ir ramesnius, ripestingus mokinius. Vedlio vaidmuo daznai padeda
drovesniems vaikams jgyti pasitikejimo.

Vedliy mokymas: 5 uzsiémimai po 30-40 min. (per ilggsias pertraukas ar po pamoky):

NR. TEMA KA DARO MOKINIAI

1 Kas yra vedlys Aptaria, kokia turéty bati gera pertrauka; susitaria del vedlio pareigy

2 Kaip paaiskinti zaidimg Mokosi taisyklés ,parodyk — pabandyk — zaidziam*“; kiekvienas paaiskina vieng zaidima
per 1 min.

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com
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PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

NR. TEMA KA DARO MOKINIAI
3 Kaip pakviesti vienisg Vaidina kvietima (,Mums triksta Zaidéjo — prisijungsi?“) ir mandagy atsisakyma
4 Kaip spresti gin€a Mokosi 1 min. schemos: iSklausyti abu — priminti taisykle — burtai arba kartojimas. Patycias,

smurtg ar grasinimus i$ karto pranesti budin€iam — jy vedlys nesprendzia

5 Bandomoji pertrauka Veda Zaidimus su mokytoju Salia, po to aptaria, kas pavyko

Kaip palaikyti vedlius: ménesio pabaigoje — trumpas susitikimas, padéka per mokyklos renginj, pazyma apie
savanoryste. Vedlius keiskite kas pusmetj, kad vaidmuo neatsibosty ir jj iSbandyty daugiau mokiniy.

4.6. Savaités grafikas (pavyzdys)

Grafikas suteikia pertraukoms ritma: mokiniai Zino, ko laukti, o vedliai — kg ruosti. Kabinkite jj koridoriuje ir klasése.

DIENA ILGOJI PERTRAUKA

TRUMPOSIOS
PERTRAUKOS

Pirmadienis Kubb ar kitas taiklumo zaidimas (melyna zona)

Antradienis 5-6 klasiy turnyras (kvadratas arba taiklumo stotele)

Treciadienis Sokiy pertrauka, mokiniy DJ

Ketvirtadienis  7-8 klasiy turnyras

Kvadratas, stalo zaidimai
Sokdyné, savaités mjslé
Bokstas, kdrybine siena

Lauko Saskes, kortos

Penktadienis  ,Laisva diena“: mokiniai renkasi patys; turnyro finalas; savaités mjslés Bet kuri zona

atsakymas

4.7. Priemonés ir biudzetas

Dauguma veikly galima pradéti beveik be iSlaidy. Kainos — orientacinés intervaly ribos (2026 m.), be konkreciy

pardavéjy.
) ORIENTACINE
PRIEMONE KIEKIS PASTABOS
KAINA
Kreida, kigiai, juosta zonoms rinkinys 10-30 Eur Dalis jau yra sporto saléje
Kamuoliai (kvadratui, futbolui) 3-5 15-60 Eur Minksti kvadratui
Sokdynés, ilgoji Sokdyné, gumyté 4-6 10-30 Eur
Korty kalades, Saskes, Sachmatai, 5-10 0-80 Eur DazZnai atneSa tévai ir mokiniai

trumpi stalo Zaidimai

Mediniai lauko Zaidimai (taiklumo, 2—4 Zaidimai
strategijos, dideli bokstai, lauko Saskés)

Laisvos dalys (padangos, dézes, pagal
vamzdziai, audiniai) galimybes

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com

apie 170-480 Eur uz
Zaidima

0-20 Eur

Patvaris, tinka miSraus amziaus grupéms.
Galima gaminti ir technologijy pamokose

Tévy ir vietos jmoniy atliekos
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ORIENTACINE

PRIEMONE KIEKIS
KAINA
Popieriaus ritinys, flomasteriai, rinkinys 10-30 Eur
kreidelés
Dézeés ar spinta priemonems 2-3 0-50 Eur
Vedliy Zenkleliai ar liemenés 10-12 10-40 Eur
1S viso pradZiai apie 400-2300 Eur

L) PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

PASTABOS

Karybinei sienai

Galima pasigaminti patiems

Be mediniy Zaidimy — apie 60—-350 Eur.

Priklauso nuo to, kas jau yra mokykloje

Kur ieskoti IéSy: mokiniy savivaldos ir klasiy iniciatyvos, tévy bendruomené, mokyklos reméjai, savivaldybés

sveikatos stiprinimo ar jaunimo iniciatyvy programos, technologijy pamokos (priemonés gaminamos paciy mokiniy).

4.8. Veikly kortelés

Kiekviena kortelé parengta taip, kad jg buty galima nukopijuoti ir duoti kolegai ar vedliui. Korteles ir priedus galima

laisvai kopijuoti ir pritaikyti savo mokyklos reikmeéms. Zaidéjy skaiius ir trukmé — orientaciniai.

Korteliy Zyméjimas: @ judrioji zona, @ taiklumo ir strategijos zona,

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com

ramioji zona.
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o PERTRAUKA, KURIOS NORISI -

VEIKLOS KORTELE NR. 1

METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

Keturi kvadratai (Four Square)

Eiga:
1. Kiekviename langelyje stovi vienas Zaidejas. Langeliai sunumeruoti
nuo 1 (zemiausias) iki 4 (,karalius").
2. ,Karalius" paduoda kamuolj: jis atSoka nuo jo langelio ir nukeliauja |
kita.
3. Kamuolys gali atSokti tik vieng kartg savo langelyje, tada Zaidéjas
ranka nukreipia jj  kitg langel].
4. Suklydes Zaidéjas eina j eilés galg, kiti pasistumia vienu langeliu
aukstyn, naujas Zaidéjas uzima 1 langel;.
5. Zaidimas tesiasi be pabaigos — skambutis jj tiesiog nutraukia.

Saugumas: kamuolys muSamas tik delnu, ne kumsciu ir ne j Zaidéja.
Aplink aikstele — bent 1 m laisvos vietos.

Variantai:

» Lengvesnis: kamuolys gali atSokti du kartus; didesnis kamuolys.

» Sunkesnis: karalius skelbia papildoma taisykle (pvz., tik kaire
ranka, tik létas kamuolys).

o Kad jsitraukty visi: eilé laukia ne stovedama — ji ,teiséjauja“
linijas. Su judéjimo sunkumy turin€iu mokiniu Zaiskite rideno
variantu: kamuolys ridenamas Zeme.

Budincio vaidmuo: Salia aikStelés pakabinkite taisykliy lentele — ji
mazina gincus. Stebékite, ar eilé juda ir niekas ,neuzima“ aikStelés
visai pertraukai.

Blogu oru: atskirtoje fojé dalyje, toliau nuo mokiniy judéjimo taky, su
minkStu kamuoliu ir Zemu ridenimu.

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com

AMZIUS
5-8 kl.

ZAIDEJU
4 aiksteléje + eilé

TRUKME
nuo 1 min., be pabaigos

VIETA
lauke, sporto saléje, atskirtoje fojé
dalyje, kuri néra mokiniy judéjimo
takas (su minkStu kamuoliu)

PRIEMONES

kamuolys (geriausia minkstas,
vidutinio dydzio), kreida aikStelei
(kvadratas apie 3 x 3 m, padalytas |
4 langelius)

KA UGDO

reakcijg, judéjima, taisykliy
laikymasi, eilés kultarag
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o PERTRAUKA, KURIOS NORISI -

VEIKLOS KORTELE NR. 2

Kubb (vikingy Sachmatai)

Eiga:

1.

Pazymeékite apie 5 x 8 m aikStele. Ant kiekvienos trumposios linijos
pastatykite po 5 kaladéles. ,Karalius“ — viduryje.

. Komandos paeiliui meéto lazdas i$ apacios, vertikaliai sukdamos, ir

stengiasi nuversti prieSininky kaladeéles.

. Nuverstas kaladéles prieSininkai jmeta | kitg aikStelés puse ir

pastato — jos tampa naujais taikiniais.

. Pirmiausia reikia nuversti visas kaladéles prieSininky puseje, tik

tada — ,karaliy“.

. Laimi komanda, kuri pirmoji nuvercia ,karaliy®. Jei jis nuverCiamas

per anksti — komanda pralaimi.

Saugumas: mesti tik i$ apacios, ne per galva. Kol méto viena
komanda, kita stovi uz savo linijos, niekas neina j aikstele. Salia néra

praeinanciy mokiniy taky.

Variantai:

Lengvesnis: mazesné aikStelé (4 x 6 m), be taisyklés apie per
anksti nuversta ,karaliy®.

Sunkesnis: turnyrinés taisyklés; ribotas laikas &jimui.

Kad jsitraukty visi: komandos po 3—6, kiekvienas meta paeiliui.
Mokinys, kuriam sunku mesti, gali bati ,strategas* — sako, j kurig
kaladéle taikyti.

Budincio vaidmuo: pirma kartg — paaiSkinti per 2 min. arba paprasyti

vedlio. Prizidréti, kad niekas nejeity j aikStele métymo metu.

Blogu oru: nezaidZziama — mediniai métymo pagaliai skirti tik laukui.

Viduje rinkités taiklumo stotele su minkstais maiseliais (kortele Nr. 3).

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com

METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

AMZIUS
5-8 kl.

ZAIDEJU
2-12 (dvi komandos)

TRUKME
15-30 min. (ilgajai pertraukai)

VIETA
lauke ant zoles ar zvyro

PRIEMONES

kubb komplektas — 10 mazy mediniy
kaladéliy, 1 ,karalius“, 6 métymo
lazdos, 4 kampy kuoliukai. Galima
pasigaminti technologijy pamokose.

KA UGDO
taikluma, strateginj mastyma,
komandinj darbg
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VEIKLOS KORTELE NR. 3

Taiklumo stotelé

Eiga:
1. Pazymékite metimo linijg (3—5 m nuo taikinio).
2. Kiekvienas zaidéjas paeiliui meta 3 kartus.
3. TasSkus skaiCiuoja pats zaidéjas arba ,teis€jas” iS eilés.
4. Laimi tas, kuris pirmas surenka sutartg tasky skaiciy (pvz., 21),
arba ZaidZiama iki skambucio.
Saugumas: taikinio puséje niekas nestovi, kol eile meto. Priemones
renka tik tada, kai visi zaidéjai jau mete.
Variantai:
e Lengvesnis: arCiau taikinys, daugiau metimuy.
* Sunkesnis: mesti silpnesne ranka; taskai skaiCiuojami tik tiksliu
skaiciumi (pvz., ,tiksliai 21, virSijus — atgal iki 15).
o Kad jsitraukty visi: dvi metimo linijos — arti ir toli, kiekvienas
renkasi pats.

Budincio vaidmuo: stebéti, kad taikinio zona baty tuscia. Vedliai gali
rengti ,savaités rekordo” lentele.

Blogu oru: tinka atskirtoje fojé dalyje ar koridoriaus niSoje, kur
nevaiksto kiti mokiniai.
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PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

AMZIUS
5-8 kl.

ZAIDEJU
2-8

TRUKME
3-10 min. partija

VIETA
lauke arba atskirtoje fojé dalyje ar
koridoriaus niSoje, ne judéjimo take

PRIEMONES

vienas ar keli taiklumo zaidimai —
Ziedy métymas ant kuoliuky,
maiSeliy métymas j lentg su
skylemis, kopetéliy golfas
(kamuoliukai virvéese métomi ant
skersiniy), kégliai. Arba tiesiog kibirai
ir teniso kamuoliukai.

KA UGDO

taiklumg, démesio sutelkima,
skaiCiavima, eilés kultarg
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5 PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

VEIKLOS KORTELE NR. 4

Didysis bokstas

Eiga:
1. Pastatykite bokSta: po 3 kaladeéles sluoksnyje, kiekvienas sluoksnis
skersai ankstesnio.

2. Zaidéjai paeiliui viena ranka iStraukia vieng kaladéle i$ bet kurio
sluoksnio (iSskyrus virsutinj).

3. IStrauktg kaladéle padeda boksto virSuje.
4. Kas nuvercia bokStg — pralaimi ir pradeda statyti nauja.
Saugumas: bokstas — ant lygaus pagrindo, ne ant laipty. Kai bokStas

aukstas, kiti stovi bent per Zingsnj. Kaladélés krenta — kojos ne po
bokstu.

Variantai:

» Lengvesnis: galima liesti dviem rankomis.

* Sunkesnis: kaladéles traukti tik iS sutartos spalvos ar sutarto
aukscio sluoksniy (suzymékite kaladeles spalvomis).

o Kad jsitraukty visi: komandinis variantas — du Zaidéjai kartu
iStraukia vieng kaladéle, tariasi. Tinka drovesniems ir naujokams.

Budincio vaidmuo: stebeéti, kad bokStas baty saugiu atstumu nuo
praeinanciy mokiniy.

Blogu oru: viduje.
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AMZIUS
5-8 kl.

ZAIDEJU
2-6

TRUKME
3-10 min.

VIETA
lauke ant lygaus pavirSiaus arba
viduje

PRIEMONES

dideliy mediniy kaladéliy bokstas
(apie 50-60 kaladeéliy; bokstas
pastatytas 60—100 cm aukscio)

KA UGDO

smulkigjg motorika, susikaupima,
kantrybe, emocijy valdyma
pralaimint
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5 PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

VEIKLOS KORTELE NR. 5

Dideli strateginiai Zaidimai: ,,4 i$ eilés®, Saskeés,
kryziukai-nuliukai

Eiga:

1. Du zaidejai renkasi spalva.

2. Zaidziama jprastomis taisyklémis (pvz., ,4 i3 eiles” — kas pirmas

sudés 4 savo diskus j eile horizontaliai, vertikaliai ar jstrizai).

3. Pralaiméjes uZleidzia vieta kitam iS eilés (,laimétojas lieka").
Saugumas: dideli rémai — stabiliai pastatyti; diskus renka tik zaidéjai,
ne bégantys pro 3alj.

Variantai:
» Lengvesnis: kryZiukai-nuliukai 3 x 3.
e Sunkesnis: kryZiukai-nuliukai 5 x 5 laukelyje iki 4 i3 eilés; greitas
laikas éjimui (5 s).
o Kad jsitraukty visi: poros prie$ poras — du Zaidéjai tariasi, kas

eina.

Budin€io vaidmuo: paprastai nereikia. Stebeti, kad ,laimétojas lieka“
taisyklé neuzblokuoty eilés (riba — 3 pergalés is eilés, tada leidzia
kitiems).

Blogu oru: viduje.
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AMZIUS
5-8 kl.

ZAIDEJU
2 (+ patareéjai)

TRUKME
3-10 min.

VIETA
lauke, fojé, koridoriuje

PRIEMONES

dideli lauko variantai (rémas su
diskais, lenta ant Zemeés) arba kreida
nupiestas laukas ir dangteliai ar
akmenukai.

KA UGDO
loginj mastyma, planavima,
sgziningg zaidima
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J PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

VEIKLOS KORTELE NR. 6

Gaudyneés ,,Gelbék komanda®

Eiga:
1. Pazymeékite ribas (pvz., 20 x 20 m). I18rinkite 2—3 gaudytojus
(raisciai).
2. Kai gaudytojas palieCia Zaidejg, Sis sustingsta iSsketes kojas.

3. Kitas Zaidéjas gali ,iSgelbéti“ — praéjes (ar praSliauzes) jam tarp
kojy arba paduodamas ranka.

4. Kas 2-3 min. vedlys keiCia gaudytojus.
Saugumas: liesti tik per petj ar nugara, nestumti. Ribos — toliau nuo
laipty, stulpy ir automobiliy stovéjimo viety.

Variantai:

» Lengvesnis: daugiau gaudytojy néra — tik vienas; gelbéti galima
paprasciausiai palieCiant rankg.

o Sunkesnis: ,uZkratas" — pagautas tampa gaudytoju; laimi

paskutinis nepagautas. 7—8 klaséms — su komandomis ir taskais.
o Kad jsitraukty visi: ,saugi zona“ (pvz., lankas), kur galima pailseti
5 s. Mokinys, kuris negali bégti, gali bati ,gelbétojas” — stovi vienoje

vietoje ir jo prisilietimas iSgelbsti.

Budincio vaidmuo: stebéti, kad zaidimas neperaugty j stumdymasi.
Jei nesusitariama — vedlys skelbia pertraukg 30 s ir primena taisykle.

Blogu oru: sporto saléje per ilggja pertrauka.
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AMZIUS
5-6 Kl. (7—-8 kl. — su sunkesniu
variantu)

ZAIDEJY
8-30

TRUKME
5-15 min.

VIETA
lauke, pazymétoje aiksteléje

PRIEMONES
kagiai ar kreida riboms, 2—3 spalvoti
raiSCiai gaudytojams

KA UGDO
judéjima, bendradarbiavima, greitg
sprendimy priemima
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5 PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

VEIKLOS KORTELE NR. 7

Sokdyniy iSStkiai

Eiga:
1. Du mokiniai suka ilggjg Sokdyne, kiti stovi eileje.
2. Paeiliui jSoka, perSoka 5 kartus ir iShéga.

3. Kas uzkliiva — pakeicia sukeéja.

Sokti skaiCiuojant daugybos lentele).

Saugumas: Sokdyne sukti ne per greitai; aplink — 1,5 m laisvos vietos;
avalyné be atristy raisteliy.

Variantai:
e Lengvesnis: Sokdyne tik silbuojama zemai (,gyvate").

o Sunkesnis: dvi Sokdynés sukamos prieSingomis kryptimis; klasiy
rekordy lentelé (kiek mokiniy vienu metu).

o Kad jsitraukty visi: sukimas — irgi svarbus vaidmuo; mokinys,
kuris nenori Sokti, gali skaiCiuoti ir fiksuoti rekordus.

Budincio vaidmuo: padéti pradéti pirmus kartus; véliau vedliai.

Blogu oru: fojé ar sporto saléje.

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com

AMZIUS
5-8 kl.

ZAIDEJU
3-10

TRUKME
nuo 1 min., be pabaigos

VIETA
lauke, fojé, sporto saléje

PRIEMONES
ilgoji Sokdyné (4-5 m), kelios
trumpos Sokdynés, gumyté

KA UGDO
ritma, koordinacija, iStverme,
bendradarbiavima
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5 PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

VEIKLOS KORTELE NR. 8

Klasiy turnyras

Eiga:
1. Mokiniy savivalda su vedliais renka turnyro Zaidimg (balsuoja
klasés).
2. Kiekviena klasé registruoja komandg. Komanda turi bati misri (pvz.,
ne tik geriausi sportininkai — Zr. variantus).
3. Lentelé kabinama koridoriuje: kas su kuo ir kurig dieng ZaidZia.
4. Rungtynés — per ilgaja pertrauka, teiséjauja vedliai.
5. Finalas — penktadienj; nugalétojams — simbolinis prizas (pvz., teise
iSsirinkti kitg turnyro Zaidima).
Saugumas: pagal pasirinkto Zaidimo kortele. Sirgaliai stovi uz
pazymeétos linijos.
Variantai:
e Lengvesnis: be eliminacijos — visi ZaidZia su visais, taskai
sumuojami.
o Sunkesnis: keli Zaidimai vienu metu (,penkiakové“: kvadratas,
taiklumas, bokstas, Saskés, Sokdyné).
» Kad jsitraukty visi: taisyklé, kad kiekvienose rungtynése Zaidzia

kiti komandos nariai; tasSkai uz ,garbinga zaidimg"“, kuriuos skiria
teiséjai.
Budincio vaidmuo: bati Salia rungtyniy, palaikyti vedlius teiséjus.
Pasirtpinti, kad sirgaliai netrukdyty kitoms zonoms.

Blogu oru: rinkités Zaidima, kurj galima Zaisti viduje (taiklumas,
Saskes, bokstas).

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com

AMZIUS
5-8 Kkl. (atskirai 5-6 ir 7-8 kl.)

ZAIDEJU
komandos po 3-6 i kiekvienos
klases

TRUKME
1-3 savaités, po 1 rungtynes per
ilgaja pertraukg

VIETA
pagal Zaidimg

PRIEMONES

turnyro lentelé koridoriuje (didelis
popieriaus lapas), pasirinkto Zaidimo
priemonés (kvadratas, kubb,
taiklumo stotelé, stalo tenisas,
Saskes)

KA UGDO
komandinj darbg, klasés bendryste,
garbinga pergale ir pralaiméjima
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o PERTRAUKA, KURIOS NORISI -

VEIKLOS KORTELE NR. 9

Stalo éaidimq kampas ® RAMIOJI ZONA

Eiga:

1.

Mokiniai pasiima Zaidimg i$ ,Zaidimy sargo” (jraSomas iSdavimo
lape, 7 priedas).

. Zaidzia prie stalo.
. Likus 2 min. iki skambucio, sargas skelbia ,tvarkomes*.

. Zaidimas graZinamas pilnas (sargas patikrina korty ar figary

skaiciy).

Saugumas: smulkios dalys — dézutése ar maiSeliuose; zaidimai,

kuriuose reikia bégti ar metyti, Sioje zonoje nezaidziami.

Variantai:

Lengvesnis: paprasti korty Zaidimai, domino; taisykliy kortelés su
paveiksléliais.

Sunkesnis: Sachmaty ar Saskiy turnyras per ilggsias pertraukas;
.Savaités Zaidimas", kurj moko vedlys.

(naujokams, mokiniams, kuriems lietuviy kalba nera gimtoji);
bendradarbiavimo Zaidimai, kuriuose visi laimi arba pralaimi kartu.

Budincio vaidmuo: pasidlyti zaidimag mokiniui, kuris atrodo norintis
prisijungti; stebéti, kad stalai nebaty ,uzimti“ visam laikui ty paciy
grupiy.

Blogu oru: pagrindiné zona — ruoskite daugiau staly.

Tévy jsitraukimas: papraSykite tévy atnesti nebenaudojamy zaidimy

(2r. 2 prieda).

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com

METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

AMZIUS
5-8 kl.

ZAIDEJU
2-6 prie stalo

TRUKME
5-15 min. partija

VIETA
biblioteka, klase, koridoriaus niSos

PRIEMONES

korty kaladeés, Saskés, Sachmatai,
domino, trumpi (iki 15 min.) greitos
reakcijos, atminties ir ZodzZiy
Zaidimai; dézeé su sarasu

KA UGDO
bendravima, loginj mastyma,
taisykliy laikymasi, emocijy valdyma
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5 PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

VEIKLOS KORTELE NR. 10

Savaités mijslé ir galvosiikiy siena @®wissizsi

Eiga:
1. Pirmadienj ant sienos kabinama savaités mjslé arba 3 skirtingo
sunkumo galvosukiai (loginis, matematinis, zodziy).
2. Mokiniai sprendZia per pertraukas, gali tartis.
3. Atsakyma (su vardu ir klase) jmeta j déZute.

4. Penktadienj skelbiamas sprendimas ir tie, kurie atsaké teisingai.
Saugumas: nereikia ypatingy priemoniy.

Variantai:

» Lengvesnis: 1 lygis — su uzuomina.

o Sunkesnis: 3 lygis — su papildomu klausimu ,kodél“.

» Kad jsitraukty visi: galvosikiai su paveiksléliais; galima atsakyti
grupémis. UZduotis kas ménesj kuria skirtingos klasés.

Budin€io vaidmuo: néra. Atsakingas — mokytojas ar mokiniy
savivalda.

Blogu oru: tinka visada.

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com

AMZIUS
5-8 kl.

ZAIDEJU
neribotai

TRUKME
1-10 min., visa savaité

VIETA
koridoriaus siena, lenta

PRIEMONES
lenta ar plakatas, uzduociy lapai,
atsakymy dézuté, lapeliai

KA UGDO
loginj mastyma, smalsuma,
bendradarbiavima
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5 PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

VEIKLOS KORTELE NR. 11

I{ﬁI'Ybiné Siena ® RAMIOJI ZONA

Eiga:
1. Pirmadienj paskelbiama savaités tema (pvz., ,Mlsy miestas po 50
mety", ,Komiksas be zodziy“, ,NupieSk muzikg").
2. Mokiniai per pertraukas pieSia, papildo vienas kito pieSinius.
3. Penktadien] siena nufotografuojama (be vaiky veidy) ir pakeiCiama
nauju popieriumi.
Saugumas: taisyklé — pieSiame tik ant popieriaus, nepieSiame ant kity
darby be leidimo, jokiy jzeidzianciy uzrasy.
Variantai:
» Lengvesnis: spalvinimo kontdrai, Sablonai.

o Sunkesnis: bendras komiksas, kur kiekvienas pieSia kitg kadra;
temos pagal pamokas.

o Kad jsitraukty visi: galima piesti, raSyti vieng Zodj, klijuoti lipduka
— kiekvienas renkasi, kaip prisidéti.

Budincio vaidmuo: retkarCiais perzidreti siena; jei atsiranda
jZzeidZiantis uzraSas — uZklijuoti ir aptarti su klase, ne su visa mokykla.

Blogu oru: viduje.

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com

AMZIUS
5-8 kl.

ZAIDEJU
neribotai

TRUKME
1-20 min.

VIETA
koridorius

PRIEMONES

ilgas popieriaus ritinys ant sienos
(3-5 m) arba kreidiné lenta,
flomasteriai, kreidelés

KA UGDO
karybiSkuma, saviraiska, bendrg
darba
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5 PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

VEIKLOS KORTELE NR. 12

éokiq pertrauka su mokiniy DJ

Eiga:
1. Kiekvieng savaite kita klase yra ,,DJ klasé" ir sudaro 5-8 dainy
sgrasa.
2. Mokytojas patikrina teksty tinkamuma.
3. Per sutartg ilgajg pertraukg dainos leidziamos per mokyklos
kompiuter;.
4. Norintieji Soka laisvai arba pagal vaizdo jraSg ekrane (jei mokykla

turi koridoriy ekranus).

Saugumas: pakankamai vietos, slidzios grindys — ne. Garsumas —
toks, kad baty girdéti budincio balsas.

Variantai:

» Lengvesnis: paprasti kartojami judesiai.

» Sunkesnis: klasés kuria savo choreografijg ir parodo ja
penktadien].

o Kad jsitraukty visi: niekas nevercCiamas Sokti; galima bati DJ,
skelbti dainas, ploti. Jautriems triukSmui mokiniams — geltona zona
kitame aukste.

Budincio vaidmuo: stebéti garsuma ir vietos uzimtuma.

Blogu oru: puikiai tinka.

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com

AMZIUS
5-8 kl.

ZAIDEJU
neribotai

TRUKME
5-10 min.

VIETA
fojé, sporto salé

PRIEMONES

kolonélé, mokyklos kompiuteris (ne

mokiniy telefonai), dainy sgrasas

KA UGDO
fizinj aktyvuma, ritma, nuotaika,
bendryste
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5 PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

VEIKLOS KORTELE NR. 13

Statyby i$8ukis i$ laisvy daliy

Eiga:

AMZIUS
1. Vedlys skelbia dienos i$s0Kkj (pvz., ,Pastatykite tilto modelj, kuris _5:(? :l'_(7)_8 Lt SN IIELE
ISSUKIalS
iSlaikyty kibirg su kamuoliukais®, ,Trasa kamuoliukui,
~+AukSCiausias bokstas be klijy*) arba leidzia statyti laisvai. ZAIDEJY
L . . .. 3-20
2. Mokiniai grupémis pasiima dalis ir stato.
3. Likus 3 min. iki skambudio — ,tvarkomeés*: visos dalys grgzinamos j TRUKME
. 10-30 min. (ilgajai pertraukai)
vieta.
q Qe q a q . A . . VIETA
Saugumas: pagrindine taisyklé — daiktais lieCiame tik daiktus, ne lauke
Zmones. Ant pastatyty konstrukcijy nelipama ir nestovima — jos
konstruojamos ir iSbandomos tik su nedideliais daiktais. Dalys be viniy, PRIEMONES
astriy briauny. Rizikos ir naudos vertinima aptarkite su administracija Svarios ,laisvos dalys®: padangos,

kartoninés dézés, vamzdziai, lentos,
audiniai, virves, kibirai. Laikymo
Variantai: deze ar sandeliukas.

priesS pradedant.

e Lengvesnis: laisvas statymas be uzduoties. KA UGDO
karybiSkumg, bendradarbiavima,

e Sunkesnis: inzineriniai iSS0kiai su matavimais (aukstis, laikomas I
problemy sprendima, judéjima

svoris), 7-8 klaséms — projektas su eskizu.
» Kad jsitraukty visi: vaidmenys grupéje — architektas,
statybininkas, tikrintojas.

Budincio vaidmuo: stebéti sauguma, bet nekontroliuoti Zaidimo
turinio. Sutvarkymo laikg skelbti laiku.

Blogu oru: nezaidZiama,; vietoje to — konstruktoriy stalas viduje.

Kaip gauti daliy: papraSykite tévy ir vietos jmoniy Svariy atlieky (zr. 2
prieda).

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com 26



VEIKLOS KORTELE NR. 14

Laisvas suoliukas ir ,,Prisijunk” Zenklas @®#sissizsi
b))

Eiga:

1.

Per klasés valandele aptarkite: kas bina, kai per pertraukg lieki
vienas? Kaip galima pakviesti?

. Mokiniai sugalvoja suoliuko pavadinimag ir 3 taisykles.

. Suvaidinkite kvietimg (,Mums triksta Zaidéjo — eisi?“) ir mandagy

atsisakyma (,ACit, dabar noriu pailséti®).

. Vedliai per pertrauka kelis kartus praeina pro suoliukg ir pakviecia

sedincius.

Saugumas: suoliukas neturi tapti ,gédos vieta“ — todél jis ir poilsio
vieta, ant jo galima tiesiog sedeti. Atsisakymas prisijungti primamas be
spaudimo.

Variantai:

Lengvesnis: tik suoliukas, be vedliy.

Sunkesnis: ,Prisijunk” korteles — mokinys gali neSiotis kortele,
kurig parodo vedliui, jei nori zaisti.

Kad jsitraukty visi: naujokams pirmg savaite skiriamas ,draugas”
iS klasés, kuris supazindina su zonomis.

Budincio vaidmuo: pastebéti mokinius, kurie nuolat lieka vieni ir
atrodo, kad to nenori (ne tik ant suoliuko), ir pranesti klasés vadovui ar
socialiniam pedagogui.

Blogu oru: toks pat Zenklas prie ramiosios zonos viduje.

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com

2 PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

AMZIUS
5-8 kl.

ZAIDEJU
Visi
TRUKME

visa pertrauka

VIETA
matoma vieta kieme ir koridoriuje

PRIEMONES
suoliukas su Zenklu (pavadinimg

sugalvoja mokiniai), taisykliy lentelé

KA UGDO
empatija, jtrauktj, drasg pakviesti ir
atsisakyti mandagiai
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VEIKLOS KORTELE NR. 15

RamYbéS kampas ® RAMIOJI ZONA

Eiga:

1. PaZymeékite vietg geltona zona ir taisykle ,Cia kalbame tyliai".

2. Ant stalo — bendra délioné, kurig délioja visa mokykla visg savaite.

3. Mokiniai ateina, kada nori, ir iSeina, kada nori.

Saugumas: vieta matoma budin¢iam; tai ne ,sléptuvé” telefonams.
Variantai:

» Lengvesnis: tik sédéjimas ir poilsis.

» Sunkesnis: ,skaitymo pertrauka“ — vienas tekstas savaitei,
penktadienj trumpas aptarimas.

o Kad jsitraukty visi: ypac¢ svarbu mokiniams, kuriems triukSmas

sunkus (pvz., autizmo spektro), ir pavargusiems. Aptarkite su jais,
kas padéty jaustis patogiai.

Budincio vaidmuo: retkarCiais uzeiti. Ramybés kampas — teisétas
pasirinkimas. Pasikalbéti verta tik tada, jei matyti blogos savijautos ar
atstimimo pozymiy.

Blogu oru: daugiau viety.

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com

PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

AMZIUS
5-8 kl.

ZAIDEJU
1-6

TRUKME
2-15 min.

VIETA
biblioteka, tyli klase, koridoriaus niSa

PRIEMONES

kédés, pagalvélés, komiksai,
Zurnalai, knygos, délioné ant stalo,
spalvinimo lapai

KA UGDO
savireguliacijg, poilsj, skaityma

28



5 PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

VEIKLOS KORTELE NR. 16

Sieninis labirintas

Eiga: AMZIUS

1. Zaidéjas abiem rankomis paima virvés rankenas. Kamuoliukas guli Sk (VD)

ant virvés apacioje. ZAIDEJY
2. Pakaitomis traukdamas rankenas, kelia virve ir kamuoliukag 1L it e, (S ST B T Sl
aukstyn.

TRUKME
3. Veda kamuoliuka pro labirinto angas taip, kad jis neiskristy pro 1-2 min. bandymas
skyles. ViETA
4. Tikslas — jridenti kamuoliukg j kuo aukstesne skyle. Kuo auksciau, koridoriaus siena
tuo sunkiau. _
PRIEMONES
5. I18kritus kamuoliukui, eilé pereina kitam Zaidéjui. prie sienos tvirtai pritvirtinta mediné
lenta su skyliy labirintu, dviem virvés
Saugumas: lenta turi bati tvirtai pritvirtinta prie sienos. Pries jg palikite rankenomis ir kamuoliuku
apie 1,5 m laisvos vietos, kad eilé netrukdyty praeinantiems. Rankeny
. L KA UGDO
netraukti staigiai j Sonus.
glarl abiejy ranky koordinacija,
Variantai: susikaupima, kantrybe, emocijy

valdyma nesisekant

* Lengvesnis: tikslas — Zemesne skylé; bandymy skaiCius

neribojamas.
e Sunkesnis: klasés ar mokyklos rekordy lentelé (kurig skyle

pasiekeé); bandymas su laikmaciu.
o Kad jsitraukty visi: poros variantas — du mokiniai laiko po vieng

rankeng ir turi susitarti, kada kuris traukia. Tinka drovesniems ir

naujokams.

Budincio vaidmuo: paprastai nereikia. Prie zaidimo kabinkite taisykle
»vienas bandymas — ir eilé kitam".

Blogu oru: puikiai tinka — Zaidimas visada viduje.
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> PERTRAUKA, KURIOS NORISI -

VEIKLOS KORTELE NR. 17

Kojinis futbolas

Eiga:

1.
2.

Du zaidejai atsiséda vienas prieSais kita.
Kojomis varzosi dél kamuolio ir stengiasi jmusti jj j prieSininko
vartus.

. Setg laimi tas, kuris pirmas jmusSa 3 jvarcius.

. Rungtynes laimi tas, kuris pirmas laimi 2 setus. Pralaiméjes

uzleidZia vietg kitam is eilés.

Saugumas: Zaidziama sédint, neatsistojant. Kamuolio nespardyti per

aukstai. Laukiantieji stovi uz pazymetos linijos, toliau nuo Zaidimo
stalo.

Variantai:

Lengvesnis: setas iki 2 jvarCiy; vienas setas.

Sunkesnis: klasiy turnyras (Zr. kortele Nr. 8); Zaisti tik silpnesne
koja.

Kad jsitraukty visi: laukiantieji teiséjauja ir skaiciuoja jvarcius.
Taisyklé ,laimétojas lieka — iki 3 karty*“, kad eilé judety.

Budincio vaidmuo: stebeéti, kad eilé judeéty ir Zaidéjai neatsistoty.

Blogu oru: sporto saléje ar fojé.

4.9. Pasitilymai 7—8 klaséms

METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

AMZIUS
5-8 kl.

ZAIDEJU
2 +eilé

TRUKME
3-5 min. rungtynes

VIETA
sporto salé, foje, terasa ar lygi
pievelé

PRIEMONES

medinis sédimo futbolo stalas su
dviem integruotomis kédémis ir
vartais, futbolo kamuolys

KA UGDO

reakcijg, kojy koordinacijg, garbinga
varzymasi

7-8 klasiy mokiniai noriai tampa vedliais ir teiséjais, bet jiems reikia ir poilsio sau — veikly, kurias jie renkasi ir
organizuoja patys.

Pokalbiy erdvé. Kampas su suolais ar pagalvélémis, kur galima tiesiog pasedéti su draugais. Taisykles ir

pavadinimg sugalvoja patys mokiniai.

Muzikos pertrauka. Mokiniy sudarytas grojarastis per mokyklos kolonéle (dainy tekstus patikrina mokytojas).

Ne Sokti, o tiesiog klausytis ir kalbétis.

v v —

Trumpi strateginiai i¥30kiai. Sachmaty uzdavinys ,matas per 2 &jimus*, loginis galvosikis, Zaibiné $askiy

partija — sprendZiama per vieng pertrauka.

SavarankiSkai organizuojami turnyrai. 7—8 klasiy mokiniai patys pasirenka Zaidima, sudaro lentele ir

teiséjauja; mokytojas tik patvirtina laika ir vietg.

Vv — v -

Klasiy iSSukiai. Klasé meta iSS0k] kitai klasei (pvz., kojinio futbolo, sieninio labirinto rekordas, keturiy kvadraty

turnyras).

Savo veiklos kortelé. Mokiniai apraso nauja veikla pagal 10 priedo Sablong ir jg pristato jaunesniems.

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com
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PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

Svarbiausia — leisti pasirinkti. 7—8 klasiy mokinys, kuris per pertrauka nori tik pasikalbéti su draugu, nedaro
nieko blogo.

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com
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5 SKYRIUS

PERTRAUKA, KURIOS NORISI -

METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

Tipiniai sunkumai ir sprendimai.

SUNKUMAS

KODEL TAIP BUNA

KA DARYTI

Mokiniai prieSinasi: ,,Be
telefono nuobodu“

7-8 klasés sako, kad
Zaidimai ,,vaikiski“
Teévai nerimauja: ,,Kaip
susisieksiu su vaiku?*
Daugiau triukSmo ir

bégiojimo

Traksta budin€iy

Blogas oras

Priemonés dingsta ar
sugenda

Tos pacios grupés
uZima aiksteles

Mokiniai slapta
naudojasi telefonais

Mokinys nuolat vienas ir
atrodo, kad to nenori

Konfliktai dél taisykliy

Po 2 ménesiy
susidoméjimas krenta

|protis; alternatyvos dar
néra arba ji nejdomi

Sio amZiaus mokiniams
svarbu atrodyti

vyresniems

Saugumo jausmas

Pertrauka tampa
judresné — tai ir yra
tikslas

Mokytojams papildoma
nasta

Lietuvos klimatas

Neéra atsakingo

Stipresni ar vyresni
dominuoja

|protis, pagunda, noras
susisiekti su Seima

Drovumas, atstimimas,
sunkumai bendrauti

Neaiskios taisykles,
karstas zaidimas

Naujumas praeina
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Pirmiausia paruoskite veiklas, tik tada ribokite. Klauskite, ko jie nori.
Pradékite nuo turnyro — varzybos 5-8 klasems labai patrauklios.

Duokite jiems vedliy, teisejy, DJ, turnyry organizatoriy vaidmenis.
Rinkités strateginius ir varzybinius Zaidimus.

LaiSke tevams — rastinés ir klasés vadovo telefonai. Aiskiai
paaiskinkite, kaip veikia skubus rysys.

Zonos: triukSmingos veiklos — kieme ir saléje, ramios — kitame aukste.
Susitarimas ,Koridoriuje vaikStome*.

Vedliai ir mokiniy savivalda padeda, bet nepakeicia suaugusiyjy
priezidros — kiekvienoje zonoje turi bati suauges. jtraukite pagalbos
specialistus. Jei suaugusiyjy troksta, atidarykite tik 1-2 zonas.

Kiekvienoje korteleje — planas blogam orui. Sporto salé ilggja pertrauka
pagal grafika. Lauke — kai néra liGities ar pavojingo Salcio.

,Zaidimy sargai“ ir idavimo lapas (7 priedas). Sugadinus netygia —
nebaudziama, taisoma kartu.

Aiksteliy grafikas pagal dienas ar klases. Taisyklé ,laimétojas lieka — iki
3 karty*.

Nuoseklios ir Svelnios pasekmés. Kalbekite su mokiniu, kodél
iSsitrauké. leSkokite priezasties, ne tik baudziate.

Bati vienam galima — pagalbos reikia, kai vienatve nepageidaujama.
Laisvas suoliukas, vedliai, ,draugas“ naujokams. Jei kartojasi —
kreipkités j socialinj pedagoga ar psichologa.

Taisykliy lentelés prie zony. 1 min. ginco sprendimo schema (1 priedas)
— tik nesutarimams dél Zaidimo. Patycias ir smurtg visada sprendzia
suauges.

Atnaujinkite veiklas kas 6—8 sav. Nauji turnyrai, nauji vedliai, nauja
kdrybinés sienos tema.
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6 SKYRIUS

Kaip jvertinti rezultatus.

Rezultatus verta matuoti dél dviejy priezasciy: kad Zinotumeéte, kas veikia, ir kad galetuméte parodyti pokytj
vadovams, tévams ir metodinei grupei.

6.1. Kg matuoti

RODIKLIS JRANKIS KADA KAS

Ar mokiniams smagu, ar turi su kuo Mokiniy apklausa (4 priedas)  PrieS pradedant ir po Klasiy vadovai

bendrauti, ar jauciasi vienisi 2-3 men.

Kiek mokiniy juda, bendrauja, lieka Pertraukos stebejimo lapas 2 kartus pries, po to Budintys arba darbo

vieni, naudojasi telefonais (5 priedas) kas menes;j grupe

Konflikty ir telefony taisykliy pazeidimy Mokyklos registras Kas ménesj Socialinis pedagogas,

skaicius administracija

Kiek laiko klasé nusiramina po Mokytojy trumpa apklausa (4  PrieS ir po Dalyky mokytojai

pertraukos priedo Il dalis)

Ar tévai pritaria, ka vaikai pasakoja Tévy trumpa apklausa (4 Po 2-3 mén. Klasiy vadovai
priedo Il dalis)

6.2. Kaip tai padaryti paprastai

* Stebekite tg pacia savaités diena ir tg pacia pertrauka ,pries” ir ,po“, kad palyginimas bty saziningas.

* Apklausa darykite anonimiskai, popieriuje arba mokyklos apklausy jrankiu.

¢ Rezultatus pateikite 1 psl. santrauka: 3 rodikliai ,pries
keisti.

ir ,po“, 2—3 mokiniy citatos (be vardy), sprendimai, kg

o Aptarkite rezultatus su mokiniy savivalda — tai jy projektas.

Svarbu. Vienos mokyklos pokytis nera moksliSkai jrodytas poveikis (neturite kontrolinés grupés). Rasykite
atsargiai: ,Musy mokykloje po 3 ménesiy mokiniy, kurie per pertraukas lieka vieni, sumazeéjo nuo ... iki ...“, ne
~Programa sumazino vienatve"“.
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7 SKYRIUS

ISvados ir rekomendacijos.

. Telefony ribojimas nesukuria geros pertraukos - ja sukuria turinys. Tyrimai rodo, kad vien draudimas
nebdtinai pagerina mokiniy gerove. Geriausi rezultatai ten, kur mokykla pasitlo erdve, priemones ir Zmones.

. Taisykles kurkite kartu su mokiniais. 5-8 klasiy mokiniams svarbu tureti balsg. Taip taisyklés laikomos ilgiau.
. Paruoskite alternatyva pries ribojant. Bent trys zonos ir bent po viena veiklg, kuri prasideda per 1 min.

. Duokite mokiniams vaidmenis. Vedliai, sargai, teiséjai ir DJ ne tik palengvina budintiems darba, bet ir patys
yra stiprus ugdymas.

. Pasirapinkite tévy rySiu. AiSkus skubaus rySio kanalas maZina pazeidimy ir nerimo.
. Pradékite mazai ir matuokite. 2—4 bandomosios klasés, apklausa ir stebéjimas ,pries" ir ,po“. Tik tada pléskite.

. Atnaujinkite. Kas 6—8 savaites — naujos veiklos ar turnyrai, kas pusmetj — nauji vedliai.
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Priedai.

Kiekvienas priedas — atskirame puslapyje, paruoStas spausdinti ir kopijuoti. Korteles ir
priedus galima laisvai kopijuoti ir pritaikyti savo mokyklos reikméems.

1 Budincio mokytojo atmintiné

2 Laiskas tévams

3 Klasés valandélés scenarijus ,,Pertrauka, kurios norime*
4 Apklausa ,Mano pertraukos®

5 Pertraukos stebéjimo lapas

6 Plakatas mokiniams

7 Zaidimy sargo idavimo lapas

8  Mokytojo ir darbo grupés jsivertinimo sarasas

9  Vedlio Zenklelis ir pareigos

10 Tuscia veiklos korteleé
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1 PRIEDAS

Budinc¢io mokytojo atmintiné
Spausdinti A4, laminuoti, kabinti prie budejimo vietos

SIANDIEN ZONOSE

e @ Judrioji: (vieta: )
¢ @ Taiklumo: (vieta: )
¢ ® Ramioji: (vieta: )

« Siandienos vedliai:

JEI MATAI TELEFONA - 3 ZINGSNIAI

1. Draugiskai: ,Primenu — per pertrauka telefonai ten, kur sutaréme.”
2. Pasitlyk: ,Kieme Siandien kvadratas, o bibliotekoje — Saskés. Eik pabandyk.“

3. Jei kartojasi — pagal mokyklos tvarka.
JEI MOKINYS VIENAS
Bati vienam galima — gal jis tiesiog ilsési. Pasitlyk, bet nespausk.

¢ ,Mums troksta vieno Zaidéjo — prisijungsi?*

¢ Arba pakviesk vedl|].

« Jei matai, kad vienatvé nepageidaujama (kiti atstumia, mokinys liidnas, nuolat nuoSalyje prie$ savo valig) —

pasakyk klasés vadovui.
GINCAS PER 1 MIN.

1. ISklausyk abu (po 15 s).
2. Primink taisykle.

3. Jei neaiSku — burtai (,akmuo, popierius, zirkles*) arba kartojimas.

Patycios, smurtas, grasinimai — ne gin€as. Juos visada sprendzia suauges pagal mokyklos patyciy
prevencijos tvarkg.

SAUGUMAS

o Rastiné: | Visuomenés sveikatos specialistas:
¢ Skubi pagalba: 112

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com

38



o PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

2 PRIEDAS

LaiSkas tévams

Pritaikykite savo mokyklai; 1 psl.

Gerbiami teveliai,

nuo musy mokykloje per pertraukas mokiniai nesinaudos mobiliaisiais telefonais. Telefonai
bus (pvz., kuprinése iSjungti / klasés dézutéje).

Kodél. Norime, kad pertrauka bty tikras poilsis: kad vaikai judéty, kalbétysi ir Zaisty kartu. Pertrauky taisykles
karé patys mokiniai kartu su mokiniy savivalda.

Kaip susisiekti su vaiku dienos metu.

¢ Rastiné:

o Klasés vadovas:

Skubiu atveju vaikas galés paskambinti jums iS rastinés.

Ka vaikai veiks per pertraukas. Kieme — kamuolio, taiklumo ir lauko stalo Zaidimai, turnyrai. Viduje — stalo
Zaidimai, galvosukiai, karybiné siena, Sokiy pertraukos, ramybés kampas. Vyresni mokiniai bus Zaidimy vedliai
jaunesniems.

Kaip galite padéti.

o PapraSykite vaiko papasakoti, kg veikeé per pertrauka.
« Jei turite nebenaudojamy stalo zaidimy, Saskiy, korty, Sokdyniy — atneskite | mokykla.

o Jei juosy darbovieté turi Svariy atlieky (kartoniniy déziy, vamzdziy, lenty atraizy, audiniy) — jos tiks statyby
Zaidimams.

« Aprenkite vaika taip, kad ilgaja pertrauka galéty praleisti lauke.

Jei vaikui dél sveikatos reikia telefono (pvz., gliukozés matavimui), susisiekite su klasés vadovu — aptarsime
individualiai.

Deékojamel!

(klaseés vadovas, kontaktai)
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Klasés valandélés scenarijus ,,Pertrauka, kurios norime*

Trukmé: 30 min. | Klasés: 5-8 | Priemonés: lipnas lapeliai, A3 lapai, lipdukai-taSkeliai balsavimui, flomasteriai

LAIKAS VEIKLA KA SAKO IR DARO MOKYTOJAS

0-5 min. Apsilimas .Kag veikéte per vakarykste ilgajg pertraukg? Atsistokite, jei... Zaidéte, ...kalbéjotes, ...zilréjote |
telefong, ...buvo nuobodu.”

5-15 Grupése po Kiekviena grupe ant lipniy lapeliy raso: ,Ka noretume veikti per pertraukas?” (bent 5 idejos) ir ,Kas

min. 4 mums trukdo?* Lapelius klijuoja ant dviejy A3 lapy.

15-20 Balsavimas Kiekvienas gauna 3 lipdukus ir klijuoja prie labiausiai patinkanciy idéjy.

min.

20-27 Susitarimai Kartu suformuluojame 5 klasés pertrauky susitarimus teigiama forma (,Pertraukoje ZaidZiame ir

min. kalbames"). ISrenkame 3 populiariausias idéjas mokiniy savivaldai.

27-30 UZbaigimas  Visi pasiraSo susitarimy lapa. ISrenkame 2 ,Zaidimy sargus* savaitei ir klausiame, kas noréty bati

min. vedliu.

Patarimai mokytojui:

« Jei mokiniai sako ,norime telefony" — uzraSykite ir paklauskite: ,Kg tuo metu veikiate telefone? Ar yra kazkas
panasaus, kg galétume daryti kartu?* (pvz., Zaidimai, muzika, varzybos).

* Neatmeskite idéjy iS karto. Nejgyvendinamas idéjas aptarkite: ,Ka panaSaus galime padaryti?*

medistau.lt - +370 655 60717 - medzio.karma@gmail.com 40



o PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

4 PRIEDAS

Apklausa ,,Mano pertraukos”

Apklausa skirta mokyklos griZtamajam rySiui. Tai néra patvirtintas psichologinio vertinimo instrumentas.
| dalis. Mokiniams (anonimiSkai; ta pati pries ir po)

Klasé: Data:

Pazymek, kiek sutinki: 1 — visai nesutinku, 5 — visiSkai sutinku.

TEIGINYS 1 2 3 4 5

Per pertraukas man bina smagu.

Per pertraukas turiu su kuo pabendrauti.

Per pertraukas judu ar zaidziu.

Per pertraukas kartais jauciuosi vienisas (-a).

Po pertraukos grjztu j pamoka pailséjes (-usi).

Ka dazniausiai veiki per pertraukas? (pazymek iki 3)

[0 zaidziu lauke [ sportuoju [ kalbuosi su draugais [ Zaidziu stalo zaidimus [ skaitau [ pieSiu [ naudojuosi
telefonu O tiesiog sédziu [ kita:

Ko norétum per pertraukas?

Il dalis. Mokytojams

1. Kiek minuciy vidutiniSkai uztrunka, kol klasé nusiramina po ilgosios pertraukos? min.
2. Kaip daznai per savaite matote konfliktus po pertrauky? U niekada [ 1-2 kartus [0 3-5 kartus [ daugiau

3. Ar mokiniai per pertraukas bendrauja tarpusavyje? (1-5)
lll dalis. Tévams

1. Ar vaikas pasakoja, kg veiké per pertrauka? [ daZnai [ kartais [ niekada
2. Ar pritariate pertrauky be telefony tvarkai? [ taip U i$ dalies I ne

3. Kuo galétuméte prisidéti?
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5 PRIEDAS

Pertraukos stebéjimo lapas

L) PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

Kaip naudoti: stebétojas per tg paliag pertrauka du kartus (pvz., 3-ig ir 10-g minute) apeina zonas ir

suskaiciuoja mokinius, kurie tuo momentu ten yra. Abu momentus Zymékite atskirai ir nesumuokite — tai tie

patys mokiniai. Kiekvienam momentui apskaiCiuokite dalis procentais: kategorijos skaiCius + vaiky i$ viso x 100.
Kartokite tg paCig savaités dieng ir laikg prieS pradedant ir po 1-3 mén.

Kategorijos (kiekvieng mokinj Zymékite vienoje):

o Juda aktyviai — béga, Sokinéja, ZaidzZia judry Zaidima.

e Bendrauja ar ZaidZia ramiai — kalbasi, Zaidzia stalo ar taiklumo Zaidima, pieSia su kitais.

e Vienas, be kontakto su kitais — tuo momentu su niekuo nebendrauja. Tai nerodo, ar mokinys jauciasi

vieniSas.

e Naudojasi telefonu.

Konfliktus skai€iuokite atskirai — visg pertrauka.

Data: Pertrauka: Oras: Stebétojas:
VAIKY 18 JUDA BENDRAUJA / VIENAS, BE SuU
ZONA MOMENTAS ; ;
VISO AKTYVIAI ZAIDZIA RAMIAI KONTAKTO TELEFONU
Kiemas 1
Koridorius, 1 a. 1
Koridorius, 2 a. 1
Biblioteka / 1
ramioji zona
1 momentas, i$ 1 % % % %
viso
Kiemas 2
Koridorius, 1 a. 2
Koridorius, 2 a. 2
Biblioteka / 2
ramioji zona
2 momentas, i$ 2 % % % %

viso

Konflikty per visg pertrauka:

Pastabos (kas veiké, kas ne):
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ERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

6 PRIEDAS - SPAUSDINKITE A3 FORMATU

Nauja pertrauka

JUDAM

kiemas ir aikStele

TAIKOM

metymo ir strategijos zaidimai

" Zaidimai — pas Zaidimy sarga kab.)

% Jei nori draugijos — prisesk ant laisvo suoliuko. Kas nors
pakvies.

_1 Skambutis — sutvarkom per 1 min.

l Telefonas — ten, kur sutareme:
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PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

7 PRIEDAS

Zaidimy sargo i§davimo lapas

Savaité: Sargai:
ZAIDIMAS / . PAEME GRAZINTA PILNA? (v /

DATA | PERTRAUKA . KLASE PASTABOS
PRIEMONE (VARDAS) x)

Lapas saugomas tik savaite ir naudojamas tik priemonéms surasti.
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G CJ PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

8 PRIEDAS
Mokytojo ir darbo grupés jsivertinimo sarasas

S
KLAUSIMAS TAIP NE | KA DARYSIME
DALIES

Ar kiekvienoje zonoje yra veikla, kuri prasideda per 1 min.?

Ar turime plang blogam orui?

Ar mokiniai prisidéjo prie taisykliy?

Ar tévai zino, kaip susisiekti su vaiku?

Ar yra mokiniy, kurie vis dar lieka vieni?

Ar budintieji Zino savo vaidmenj ir turi atminting?

Ar vedliai turi palaikyma ir padekag?

Ar atnaujinome veiklas per paskutines 8 savaites?
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J PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

9 PRIEDAS

Vedlio Zenklelis ir pareigos
ISkirpti, laminuoti

* ZAIDIMU VEDLYS % * ZAIDIMU VEDLYS %

Klausk manes — pakviesiu Zaisti! Klausk manes — pakviesiu Zaisti!

* ZAIDIMU VEDLYS % * ZAIDIMU VEDLYS %

Klausk manes — pakviesiu zaisti! E Klausk manes — pakviesiu Zaisti!

MANO PAREIGOS

1. Paaiskinu Zaidimg per 1 min.

2. Pakviediu tuos, kurie vieni.

3. Padedu iSspresti gin€a: iSklausau — primenu taisykle — burtai.

4. Jei kas nors susizeide arba matau patycCias, smurtg ar grasinimus — iS karto kvieCiu budintj mokytoja.

5. Prie§ skambutj primenu: ,Tvarkomeés!*
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10 PRIEDAS

Tuscia veiklos kortelé

Mokiniams ir mokytojams — naujoms veikloms aprasyti

VEIKLOS PAVADINIMAS

PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

Zona. ® @ © AmZzius: k.

Zaidéjy:

Trukmé:

min.

Lauke / viduje

PRIEMONES

EIGA

SAUGUMAS

LENGVESNIS VARIANTAS

SUNKESNIS VARIANTAS

KAD |SITRAUKTUY VISI

BUDINCIO VAIDMUO

BLOGU ORU

Aprase: klase, data
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L) PERTRAUKA, KURIOS NORISI - METODINES REKOMENDACIJOS 5-8 KLASEMS

10 SKYRIUS - APIE AUTORIUY

Medzio Karma.

MB Bendora (MedZio Karma) — Siauliy jmone, nuo 2020 m. gaminanti
medinius lauko Zaidimus. Kasmet pagaminame daugiau kaip 250 Zaidimy,
kuriais Zaidzia mokyklos, bendruomenes, festivaliy ir renginiy dalyviai
visoje Lietuvoje.

Zaidimus gaminame Siauliuose i$ drégmei atsparios faneros ir
alyvuojame spalvotu aliejumi. Jie pritaikyti lauko salygoms ir miSraus
amziaus grupems. Mokyklos logotipg iSgraviruojame lazeriu nemokamai.

Kodél parengéme Sia medziaga. Organizuodami Zaidimus mokyklose ir
renginiuose matome, kad vaikai noriai padeda telefong, kai Salia yra kas
veikti. Sia medzZiaga norime padéti mokytojams tokias pertraukas sukurti —
su zaidimais, kuriuos mokykla jau turi, pasigamina pati ar jsigyja.

Dovilé ir Medzio Karma dirbtuves

KUO GALIME PADETI MOKYKLAI

MEDINIAI LAUKO ZAIDIMAI ZAIDIMYU NUOMA
taiklumo ir strategijos zonoms iSbandyti su mokiniais pries perkant ar surengti renginj
medistau.lt zaidi.lt

] H
NUSKENUOKITE

. . . . Dovile, +370 655 60717 medzio.karma@gmail.com
ir apsilankykite medistau.lt ( ) ( @9 )
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